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Scuole che Promuovono Salute:
Un Percorso di Benessere 0-6 Anni

La nostra scuola ha ottenuto con orgoglio il riconoscimento regionale di "Scuola che Promuove
Salute”. Questo prestigioso attestato conferma il nostro inserimento nel Piano Regionale
Prevenzione 2020-2025 della Regione Veneto, un percorso che trasforma I'ambiente scolastico —
dal Nido alla Scuola dell’Infanzia — in un luogo capace di facilitare scelte di vita sane e
consapevoli per tutti i bambini nella fascia 0-6 anni.

Un Approccio Globale al Benessere

Far parte di questa rete significa abbracciare una visione della salute intesa come benessere bio-
psico-sociale. Non si tratta solo di assenza di malattia, ma di un diritto fondamentale che coinvolge
I'ambiente, la cultura, I'inclusione e la democrazia fin dai primi passi nel percorso educativo.
In una "Scuola che Promuove Salute":
- La salute e I'apprendimento sono considerati strettamente correlati sin dai primi mesi di vita.
« |l benessere ¢ inserito in modo strutturato nel PTOF (Piano Triennale dell’Offerta Formativa).
- Sipromuovono attivamente i valori di equita, sostenibilita e empowerment dei bambini e delle
loro famiglie.

Le Attivita del Progetto

Il nostro polo educativo ha concretizzato questo impegno attraverso cinque iniziative chiave adatte
a tutte le eta del ciclo 0-6:
« Le Ore della Terra: Un percorso dedicato alla sostenibilita che include l'adesione a
"Millumino di Meno" e la cura dell'Orto Didattico, per toccare con mano la natura.
+ Ricettario 2.0: Progetto volto all'educazione alimentare e alla scoperta dei sapori sani,
coinvolgendo i bambini nella conoscenza dei cibi.
« Raccontiamoci le Favole: Iniziativa in collaborazione con ARPAV per sensibilizzare i
bambini sui temi ambientali attraverso la narrazione e I'ascolto.
- Affi Fiuta Pericoli: Un percorso sulla sicurezza e sulla prevenzione dei rischi, declinato
secondo le capacita di comprensione di ogni fascia d'eta.
- Fattorie Didattiche: Esperienze dirette sul territorio per riscoprire il legame con la natura e
le origini del cibo.

Traguardi e Competenze

Il progetto punta a formare piccoli cittadini responsabili, capaci di:
« Rispettare I'Ambiente: Interiorizzare comportamenti corretti nei confronti del mondo
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naturale e umano.

+ Prendersi cura di sé: Utilizzare le conoscenze acquisite per tutelare la propria salute e
sicurezza.

« Vivere la Comunita: Manifestare le proprie esigenze e sentimenti in modo adeguato,
rispettando le regole e assumendosi piccole responsabilita proporzionate all'eta.

« Promuovere la Legalita: Sviluppare una prima consapevolezza dei diritti, dei doveri e della
cittadinanza attiva.

Uno Sguardo al Futuro

Il nostro impegno non si ferma qui. Anche nei prossimi anni scolastici, la scuola continuera ad
attivare e potenziare i percorsi di educazione alla salute promossi dalla Regione Veneto,
mantenendo la nostra struttura come una comunita attiva e aperta al territorio che accompagna i
bambini e le bambine dai 0 ai 6 anni.

Scegliere una "Scuola che Promuove Salute"
significa offrire ai bambini un ambiente
dove il benessere ¢ la base di ogni scoperta,

dai primi passi fino alla scuola primaria.



